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Einleit, mg 

Die Sehilddrfise ist bekannterweise yon groBer Bedeutung ffir die Stoff- 
wechselak~ivitRt des Organismus. Andererseits wird die SchilddriisenaktivitRt 
yon vielen RuBeren Faktoren  beeinfluflt; hierzu geh6ren auch Nahrungs- 
faktoren. In  einer frfiheren Mi~eilung (2) berichteten wir, daB Torula-Hefe- 
di&ten nicht nur  den Grundumsa~z, sondern aueh den lsXJ-Einbau in die 
Sehilddrfise significant erh6hen, wir konnten weiterhin in folgenden Unter-  
suehungen (1) mi t  hoher Wahrscheinliehkei~ zeigen, dab dieser Effekt dutch 
das Protein der Trockenhefe und nicht dureh andere Inhal~stoffe beding~ ist 
(siehe auch sparer). Die Ermi t t lung des eiweiflgebundenen is1J-Einbaues ist 
eine sichere Grundlage zur Beurteilung der Sehilddrfisenaktivit~,  sle sagt 
allerdings nichts fiber die Wirkung des Sehilddrfisenhormones auf  den Stoff- 
weehsel aus. Dagegen mug  ein verRnderter Grundumsatz  nieht dureh eine 
)~nderung der Sehilddriisenaktivit~ verursaeht  sein, er kann  aueh dureh eine 
Beeinflussung des Wirkungsmechanismus des Schilddrfisenhormones in der 
Zelle beding~ sein. Uns interessierte in der vorliegenden Arbeit  der EinfluB 
verschiedener Nahrungsproteine auf  die Aktivi t~t  der Schilddrfise. Deshalb 
diente uns als Versuehsmethoclik ausschlieBlich die Best immung des eiweiB- 
gebundenen 13x J-Einbaues  in die Sehilddrfise. Dabei  konnten wir eine jahres. 
zeitliehe Beeinflussung des Einbaues bei unseren Versuchsratten auch unter  
konstanten Temperaturverh~ltnissen beobach~en und wollen die diesbeziig- 
lichen Ergebnisse gleichzeitig hier mitteilen. Ein Einflufl der Jahreszeit  auf  die 
Sehilddrfisenaktivits ist bei Tieren der freien Wfldbahn self langem bekannt  (3). 

M e ~ o d i k  

l~fir die Untersuchungen dienten junge Ratten eigener Inzucht. Stets wurden Ge- 
schwistertiere in die verschledenen, zum Vergleich benutzten Versuehsgruppen eingesetzt. 
Die verwendet~n Di~ten sind in Tabelle 1 zusammengestellt. Die Fiitterung erfolgte ~d 
llbi~um und ebenso konnten die Tiere Wasser nach Belieben aufnehmen. Die Tiere wurden 
stets in Einzell~figen in temperaturkonstanten W~rmeschrRnken bei 24~ gehalten. 
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Folgende Vitaminerg~nzungen wurden den Versuchs~ieren verabreieh~: Alle Ver- 
suchsratCen erhielten Vitamin A (Arzneimittelwerk Dresden): 100 i.E. pro Woche und 
Tier; ferner zum Versuehsbeginn einmalig: Vitamin D 2 (Serumwerk Bernburg) 1000 i.E. 
pro Tier; Vitamin E (Pharmasan Halle/Saale) 2000 y pro Tier und Vitamln Bxa (Kobal- 
arninpr~parat, Jenapharm) 10 Tje kg Futter. Den Di~iten, die keine Torulahefe enthielten, 
wurden weiterhin zugesetzt: 5 mg Thiamin, 2 mg Riboflavin, 20 mg Nikotins~ureamid, 
2 mg Pyridoxin, 3 mg Ca-Panthotena~ (wirksame D-Form), 50 i.E. Biotin (Pr~parat 
l~I~nil, Bayer), 3,3 mg Fols~ure (Priiparat Eryfol, Roch6) und 2 g Cholinchlorid (Pro~ 
massolwerk Erfurt) je kg. 

Einige Toruda-Hefedi~ten erhielten eine Zystin- bzw. Me~hloninergfi~azung zwisehen 
0,3 und 1% zur Aufbesserung der Eiweil~qualit~ dieser Di~ten. 

Die Versuehsdauer betrug 8--25 Tage und ist fiir die einzelnen Gruppen aus Abbil- 
dung 1 zu ersehen. I~aeh Beendigung der Fiitterungsperlode hungerten die Tiere 2 Sttmden 
lang und erhieI~en dann 1 ~C ~a~J in physiologiseher KoehsalzlSsung (1 ml) i.p. injizier~. 
l~aeh 4 Stunden wurden die Versuehs~iere dureh .ii_thernarkose get6tet~. Die ~childdriisen 
wurden en~nommen, in Chromsehwefels/~ure nach der friiher (lee. eli.) beschrlebenen 
Methode veraseht und die Impulsrate im GEiOER.Mi~ER.Becherziihlrohr bestimmt ~. 
Ein Tail der Schilddriisen wurden zu vergieichenden Un~ersuchungen homogenisiert und 
dutch 5%ige Trlehloressigs~ure das Eiweil~ gef~llt. Der abzentrlfugler~e Eiwei~nieder- 
sehlag wurde in 0,1 normaler Natronlauge gel6st und nach wiederholtem Umf~llen mit 
TrichloressigsRure durch Chromschwefels~ure verascht und die Aktivit~t gemessen. Die  
ermittelte Impulsrate wurde stets der injizierten Impulsrate prozentual gegeniibergestellt. 
Die statistisehe Auswertung der Ergebnisse effolg~e nach tier Differenzmethoda. 

Ergebnisse 
In  Abb. 1 sind die Versuehsergebnisse, soweit sie den 131 J -E inbau  in die 

S c h i l d d r i i s e  betreffen, zusammengestellb. Es  diirfte er laubt  sein, die ver- 
wende~en Dis  hinsiehtlieh ihrer Sehilddrfisenwirksamkeit  in 3 Gruppen 
zu teilen: 

Die unter  dam EinfluB der  Dis der 1. Gruppe stehenden Tiere zeigen 
mi t  hoher  Signifikanz (p < 0,001) gegenfiber den parallel laufenden Hefe- 
di~ten einen u m  etwa 5 0 ~  niedrigeren 131J.Einbau in die Schilddrfise. Den  
Proteinantei l  seell~e bei der opr S~andardd i~  ein Gemiseh aus Mager- 
milch,Vollei, Soja undWeizen,  bei einigen weiteren Di~ten wurde das Nahrungs-  
eiweifl aussehlieBlich yon  Magermilch (Nr. 22) bzw. Kasein  (Nr. 20) bzw. Erbsen  
(Nr. 21) gestell$. Aueh  eine Di~t, deren Prote in  zu  gleiehen Teilen yon  Torula-  
t rockenhefe und  Kasein  geliefert wurde (Nr. 2~), zeigte den gleiehen Effekt  au f  
den Jodeinbau.  Dieselbe Wirkung  ha t t en  ferner eiweiBfreie D i ~ e n  (Nr. 25). 

I n  einer zweiten Gruppe mSchten  wit  die Di~ten zusammenfassen,  d ie  
einen lal J -E inbau  yon  f u n d  80~/o yon  dem der Hefedi~ten bewirken. Es fallen 
hieruneer einige Milchdi~ten sowle 3 Hefedi~r d ie  mi t  1~o Cystin bzw. 0~3~ 
Methionin bzw. 1 , 0 ~  Me~hionin erghnz~ worden waren. Die Untersch iede  
gegeniiber den parallel laufenden Hefedi~r sind mi~ Ausnahme zweier Ver- 
suehe mi~ einer Milchdii~t s ignif ikant  (p < 0 , 0 0 2  ~ <2 0,05). Auch  eine 
Gelatine-Di~t ergab einen u m  20~/0 niedrigeren Jode lnbau  in die Sehilddriise 
als Hefedi~r jedoch war  aueh  dieser B e f u n d  niclat statistisch zu siehern 
(p < 0,05). Gegenfiber den Milehdi~iten war  die Steigerung des Jodeinbaues  
dagegen gesieher~ (p < 0,02). 

t) Verwendetes Z~hlger~ der Firma VEB Vakutronik, Dresden. 
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Zur dritten Gruppe rechnen wir Di~ten, die sich beziiglich ihrer Wirkung 
auf den 131j.Einbau in die Sehilddrfise wie die Hefcdi~ten verhalten. Es sind 
dies zun~chs~ 2 modifizier~e Hefedi~ten, yon denen die eine 25~ RP aufwies, 
w~hrend die andere mit 0,6% l~Iethionin erg~nzt worden war; ferner f~ll$ in 
diese Gruppe eine Maisdi~t. 

Bemerkung : AuBer bei Oidt Nc 27 war der RP-  6eholf innerhalb dec 
verg[eichfen Versuchsreihen konstanf. 

Abbildung 1. VgL Text  

Die Bestlmmung des eiweiBgebundenen Jods ergab in allen Vergleichs- 
analysen, dab stets 95~/o des aalj organisch gebunden watch. In den Abb. 2 
mad 3 ist dcr lalJ-Einbau in  die Schilddriise bei Versuchsratten in seiner 
Abh~mgigkeit yon der Jahreszeit graphisch dargestellt. In Abb. 2 sind die 
diesbezfiglichen Ergebnisse aller Tiere, die mit der Torula-Hefedi~t ern~hr~ 
worden waren, w~hrend einer 2-jghrigen Untersuchungsperiode zusammen- 
gestellt. In Abb. 3 shad dieselbcn Ergebnisse dermit  eincr ]Kagermilchpulver- 
di~t ern~hrten Tiere zusammengefaBt. 

Besprechung der Ergebnlsse 
Die Ergebnisse zeigen, ~lafl die Hefedi~ten in ihrer Beeinflussung des 

181 J-Einbaues in die Schilddriise sich yon den meisten anderen I)i~ten unter- 
schieden. 
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In einer frfiheren PUblikatlon (loc. cir.) haben wir fiber Versuehe beriehtet, 
die zeigten, dab fiir diese Wirkung ein spezieller Faktor unwahrseheinlich ist. 
Wir ex~rahierten zun~chs~ mit w~ssriger Kochsalzl6sung, um neben aller 
wasserl6slichen Substanzen aueh die Nucleins~uren zu entfernen; ansehlieBend 
kochten wir mit 96~/oigem Aethanol am RfickfluBkfihler zur Spaltung der 
Lipoproteide und extrahierten dann ersch6pfend mi~ ~ h e r .  Der Rfickstand 
zeigte noch die gleiche Wirkung auf den ~az J-Einbau wie unbehandelte Here. 
Da der Riickstand auf Grund des Reinigungsveffahrens hn wesentliehen nur 
noch aus Hefeeiweifl bestand, dfirfte der Effekt in der Zusammensetzung des 
EiweiBes zu suehen sein. 

1 8 ~  Hefedidt 
i 1 6 ~  x2ahlen.Tierzahl 

,4 ,'8 

,2 t 

0 i I i i i I i i i I | n 

J~z ~br. M~rz Apr/I Mai dun/Jul/ Aug. Sept. OM. No~ Dez. 
Monate k 

Abbildung 2. Vgl. Text 

$ 

16 
K 

12 
1o: 
a }4 
6 

2 

o 

Mi/chdidt 
x Zohl en �9 fier zohl 

3I 

j a n .  i ! ! ~ i ~ i ! | ~ it, z ,  FebcM~rzApri/Moi Juni Ju/i Aug. Sept. Okt. Nov. D 
Monate L 

Abbiidung 3. VgL Text  

Unsere heutigen Untersuchungen weisen darauf bin, daB, allerdings nich5 
immer signifil~nt, beim Hefeprotein Methionin und Cystin eine Senkung der 
lsl J-Einbaurate bewirken. Diese beiden Aminos/~uren sind llmltierend fffr den 
biologischen Wert des Hefeeiweifles und es erscheint naheliegend, dab diese 
Aminos~ure-Imbalanee ffir die Steigerung des Jodeinbaues in die Sehilddrfise 
verantwortlich ist. 

In dieser Richtung liegen auch die Ergebnisse mit der ]Kais- bzw. der 
Gelatinedi~t, die beide gleiehe bzw. ~hnliehe hohe Einbauraten wie die Hefe- 
di~t zeigen und die ebenfalls ein biologisch minderwertiges Eiweifl aufweisen. 

Diese Hypothese unterstfitz~ weiter der Befund, dal~ so hochwertige 
Nahrungsproteine wie Milcheiweil3 sowie Gemi~che aus hochwertigen Pro- 
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teinen (StandarddiKt) im Vergleich mit Hefedi~ten bis zu 50% niedrigere 
a31 J-Einbauraten in die Sehilddrfise zeigten. 

Die Versuche mit Erbsen- und Kaseindi~ten deuten aber andererseits 
darauf hin, dab keine strenge Beziehung zwisehen der iiblichen biologisehen 
Werbigkeit des EiweiBes und der Schilddr~senaktivit/~t besfeht. Wir mSchten 
vermut~n, daft eine spezifisehe Aminos~ure-Imbalanee ffir die Reaktion der 
Schilddr/ise infrage kommt. 

Unsere Untersuchungen fiber den jahreszeiffichen EinfluB auf die Sehild- 
drfisenaktivit/~t zeigen, dab die bei uns gefundenen jahresbedingten Sehwan- 
kungen offensichtlieh nieht yon der Umgebungstemperatur abh/ingen, da die 
Tiere bei uns in temperaturkonstanten K/~figen gehalten wurden; auch die 
Lich~verh/~ltnisse waren sommers und winters gleieh. Wie Abb. 2 und 3 zeigen, 
waren die Untersehiede des 131 J-Einbaus recht erheblieh. Dies weist darauf 
bin, dab unsere Laboratoriumsra~te der Wfldform noch recht nahe steht, denn 
nur bei S/iugetieren der freien Wfldbahn werden solch deutliche Effekte 
beobachtet. 

Z~,sammenfass~tt~ 

Diaten, deren Eiweiflquelle Torulatrockenhefe war, zeigten den hSchsten ltl J -Einbau  
in die Sehilddriisen yon Ratten.  Enthielt dagegen die DiK~ als Eiweil3tragcr Magormilch- 
pulver, Kasein, Erbsen oder ein Magermilchpulver-Vollei-Sojaextraktionsschro~-Weizon- 
schrot-Gemisch, so betrug der x31J.Einbau ca. 50% der Einbaurate der mit der Hefe-Di/it 
ernahr~en Tiere. 

Eine Gela$ine-Diat ergab einen/ihnllch hohen und eine Maismehl-Di~ einen gleich 
hohen lt~ J-Einbau wie die Hefo-Dia~. 

Als Ursache fiir dieso Befunde wird eine speziilscho Amiuos/~ure-Lmbalance ver. 
schiedener minderwertiger ~ahrungsproteine vermute$. 

Wei~erhin wurde bei gleieher Diat eine jahreszeitliche Abhangigkeit des l t lg-Ein-  
baues in die Schilddrtisen der Versuchsratten beobachtet. 
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